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Wenn du dir von
KiJ A Hilfe bzw.
Unterstiitzung
wiinschst, dann
schreib uns oder ruf
uns einfach an!
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verlieh} euch immer
wieder new

ins Jeben und Jacht,

bis euch die Juff weyé/eié/.
seid euch wzéea[iizﬁ/

selbst hew.

halke} euch an der hand,
Jass} es Anishern und such)
nech Leye&/erwzy

und das wc’c/I/t"yﬁfe:

hork auf G heinen ) auf.

euer here 2u beachlen.

Hallo du,

hast du dich auch schon mal so richtig gedrgert?
Oder warst du traurig? Oder hast dir wegen
irgendetwas grofie Sorgen gemacht? Oder
warst so irrsinnig gliicklich, dass du nicht mehr
stillsitzen konntest?

Manchmal tut es einfach richtig gut, wenn man
jemandem ,sein Herz ausschiitten” kann. Dieses
,Herzausschiitten” ist wichtig, damit man wieder
unbeschwert durchs Leben gehen kann. Und
damit du immer jemanden hast, mit dem du
Freude und Leid teilen kannst, untersttitzt die
KiJA das Projekt der , Herzausschiitt-Piippchen”
von BravoINK.

Llsa, BERny und TOri sind eigentlich die
RepriasentantInnen der Kinderrechte beim 00
Kinderschutzpreises ,LIBERTO”. Falls du die
drei noch nicht kennst: Lisa ist ein aufgewecktes
Maidchen, das den Schutz der Kinder fordert.




Berny ist ein cooler Typ, der sich dafiir einsetzt,
dass die Kinder gut versorgt sind. Tori kommt aus
einem anderen Land, was sie jedoch nicht daran
hindert, das Recht der Kinder auf eigene Meinung
hochzuhalten

Fiir das ,Herzausschiitt-Projekt” sind sie nun in
ihre Wollsachen geschliipft und kiitmmern sich
um dein Herz und Wohlgefiihl. Du kannst die
gestrickten Freunde entweder online tiber den
BravoINK-Shop bestellen oder ganz einfach selbst
stricken. Die Anleitung dazu findest du in diesem
Buch.

Wir wiinschen dir viel Freude beim Lesen,

“|

Stricken und ,, Herzausschiitten

Dein Team der Kinder-
und Jugendanwaltschaft

Hast du gewusst, dass dein Herz
wie ein inneres Zimmer ist, in dem es
sonnig, aber auch finster sein kann?

FUHLBARE STIMMUNGSWELTEN
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Kennst du das Gefiihl, ,Schmetterlinge

im Bauch” zu haben? Dieses leichte,

unbeschwerte Gefiihl scheint einen mit

in die Liifte zu tragen.

Dann kannst du mit viel Freude lachen L
und aus vollem Herzen ganz verriickte

Sachen machen. .
Du kannst dich grofs tridumen und mit

himmelhohem Selbstvertrauen zu echten

Wundern aufbiumen.



Kennst du auch das Gefiihl, wenn du be-

lastet bist? Da ist alles irgendwie Mist!

Schwer wie ein Stein fiihlen sich die Ge-

fiihle an. Da sagt man dann nicht mehr

so schnell , Ja, ich kann!” ... L
Wenn dir also viel Unrecht geschieht,

dann kann sich dein Herz verschliefen. “
Da fiingt oft die Wut an zu spriefen.

Nach aufSen hin scheint man vielleicht

okay, aber innen drinnen - oje, oje.

Man muss kiimpfen, reagiert gemein,

fiihlt sich dabei immer mehr allein.




Das Schone will
man oft unbedingt
mit anderen teilen ...

Wenn das Herz ganz voll ist
mit vielen schénen Sachen,

Das weniger Schone

versucht man viel zu
oft zu verschweigen ...

Wenn man viel Trauriges
erlebt hat, dann will man

dann hat man oft das Gefiihl,
dass man platzen kénnte

meist den Himmel rufen. B
i . Ja, oftist man auch dabei,

vor Freude und Lachen. _ ' : @)ﬂm zu verfluchen. Und ganz

Und dann will —nein, da <= oft wiinscht man sich nicht

muss — man seine Freude
mit anderen teilen.

Es geht tiberhaupt nicht
anders, als mit der Sprache
herauszuriicken, und auch
andere mit diesen Gefiihlen
zu entziicken.

mehr da zu sein. Horst du
' dann in dein Herz hinein?

Das, was einen so belastet,
muss man aus sich raus-
bringen, ansonsten muss
man standig um die Liebe
ringen.




Die magischen Herzausschiitt-Piippchen
Lisa, Berny & Tori sind fiir dich da!

WIE FUNKTIONIERT's? N
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Schreibe oder male auf einen Zettel,

was dir am Herzen liegt.

Was beschiftigt dich?
Was freut dich?
Was belastet dich?




erinnert dich dein Piippchen,

wenn du es ansiehst! §;§\
Dich belastet etwas sehr,

aber dariiber zu reden fillt dir schwer?
Dann gib dein Piippchen jemanden,
von dem du dir Hilfe wiinschst.

Dann kann es sich - friiher oder spiiter -

zum Guten wenden.

€
€
€
€
€
€
€
€
l e

@ O O OO 90O e ¢




HANDMADE

Die magischen Herzausschiitt-Piippchen
Lisa, Berny & Tori zum Selbermachen!

N o/

VAN
STRICKANLEITUNG THomdmade
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STRICKANLEITUNG = o, ,

Die Piippchen sind in zwei GrofSen
erhdltlich bzw. strickbar.
Klein =10 cm | Groff = 15 cm

Strickschrift & Abbildung = Lisa




Alle Piippchen werden nach dem

gleichen System gestrickt.

Du brauchst 5 Stricknadeln (Stirke 6 od. 7)
und die dazupassende Wolle.

klein | grof: Anschlag 3M | 5M
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Beginne mit dem Kopfteil und

stricke 5 cm fiir das kleine Piippchen
bzw. 7 cm fiir das GrofSe in der jeweiligen
Farbe. Stricke dann weitere 5 | 7 cm fiir

den Korper in der zweiten Farbe.



Nach 5 | 7 cm Korperteil

kettest du 2 Nadeln ab, sodass du nur mehr
2 Nadeln mit Maschen hast. Dann stricke
weitere 5 | 7 cm fiir die Bauchtasche.

Arbeite ein Knopfloch ein. Danach abketten.
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Ziehe nun den Kopf oben und unten

mit dem Faden zusammen, nachdem du ihn
mit Watte gefiillt hast. Auf der Riickseite des
Korperteils nahst du einen Knopf an, damit

du die Bauchtasche verschlieflen kannst.



Sticke nun deinem Ptippchen die Augen
und mach ihm die Haare. Diese einfach

ankntipfen und zurechtzupfen.
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Wenn du Strickhilfe brauchst, dann “—

schreib eine Mail an ink@bravoink.at

Wenn du ein fertiges Piippchen mochtest,
dann besuche uns online unter

shop.bravoink.at



Dank dir!

bzw. deinem Einkauf im BravolNK-Shop
konnten wir schon viele "Good thinks"
zu echten Taten und Projekten machen.

Ligbe & Ereiheit?

|xu|1ll‘-‘L L"U

Good things! Schenke Liebe! Schenke Freiheit!
Finde eine bunte Gib dir das und schenk Du unterstitzt damit
Auswahl an Einzel- dir was! Die Erldse und die Selbstentwicklungs-
sthcken und Klein- Provisionen aus dem hilfe BravolMK und
auflagen aus ver- Shop werden zu tat- frderst junge
antwortungsvoller kraftigen Projekten. Menschen, gemein-
Produktion. ndtzige Yereine und

Initiativen. © 0732 77 97 77 '-l j

" ) b
STRICKPUPPCHEN HIER ERHALTLICH: I 00ES

shep.braveink.at
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IMPRESSUM:

KOOPERATIONS-PROJEKT HERZAUSSCHUTTEN:
Kinder- und Jugendanwaltschaft OO beim Amt der 06.
Landesregierung, Karntnerstrafie 10, 4021 Linz,
www.kija-ooe.at und BravoINK Projekt.kreativ.agentur,
Inhaberin: Birgit Bravo, Satteltal 79, 4871 Zipf

PROJEKTIDEE UND GESTALTUNG:

Bravo Birgit (Zeichnungen: www.myharmony.at)
Projektbestandteil:

¢ A6-Heftchen inkl. Strick- und Gebrauchsanleitung —

Abgabe unentgeltlich

ePaket ,,Herzausschiitt-Piippchen”:

Ein Piippchen (Lisa, Berny oder Tori) in zwei Grofen:

klein = ca. 10 cm, grof8 = ca. 15 cm inkl.Verpackung und Anleitung.

Empfohlener Verkaufspreis:
Klein EUR 10,- inkl. MwSt. + allfalliger Versandkosten
Grofs EUR 15,- inkl. MwSt. + allfdlliger Versandkosten HANDMADE

Stand: Oktober 2015, ISBN 9783902821393

PRODUKTION, UMSETZUNG UND VERTRIEB:
BravoINK projekt.kreativ.agentur, www.BravoINK.at

Diese Broschiire wurde nach der

Richtlinie , Druckerzeugnisse” des
Osterreichischen Umweltzeichens gedruckt.
Druck- und Handelsgesellschaft mbH, UW 920
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