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“Fin-unbeschreibliches Gliicksgefuhl,
0 ¢ man fliegen und so,
ging Grenzen mehr.

DE:n BEXL

,Ou kanngt mich alleg fragen, wag du tber dich
und dein Leben wiggen mochtest.

leh antworte dir immer.

Wenn du
mit geschlogsenen Augen Bilder vor dir sehen
kannet, du aleo deine Augen nicht brauchst, um
zu gehen, benatiget du auch die Ohren nicht, um
zu horen. Du mugst aber bereit sein, ganz stil
zu werden, in dich hineinzuhorchen, damit du
deine innere Stimme horen kanngt. Du kannet
immer deinen Gefiihlen vertrauen, wenn gich
etwag qut (fur dich wichtig) oder nicht ¢o qut
(lags eg lieber) anfuhlt.

DU HAST IN DIR EINE
KRAFT, ZU ERSCHAFFEN.
DIESE KRAFT IST NICHT
NUR ETWAS, WAS DU HAST,
SONDERN WAS DU BIST.

Ohne dich ist dein Kerper ,bewegunge- und
emotionglog”. Wenn du dich nicht beweget, wird
sich dein Korper nicht von alleine bewegen.
Hagt du gewusst, dase du mit deiner Kraft
R e 3 ydDas, was du denkst
richst, wird zu deiner Erfahrung.
Gedanken, Worte und Taten eind Energien und
wenn du auf dein Gefuhl horst und deinem
Herzen folgat, triffst du zur rechten Zeit auf die
richtigen Menschen, Situationen und Ereignisee.
Dag Leben oder ,Allee-wag-igt“ ~ von vielen
auch Gott genannt ~ entecheidet nicht, wer
etwag tut oder wag jemand bekommt oder
wag gein wird. Der Mengch macht das.
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Wie innen, go aufBen. So heif3t ein uraltee
kosmigcheg Begetz. Wir durchlaufen immer

wieder die 4 Tawreszeiten, und ales
hat irgendwie geinen Reiz. Sobald aber in une
gelbet der Herbet und der Winter augbricht,
beginnt man, an gich zu zweifeln. ,,Was ist
Jetzt schon wieder in mir log!? Kann nicht
alles mal einfach nur glatt laufen & schon
bleiben?“ Dein Herz und du - ihr geid
untrennbar miteinander verbunden .32

und go fuhlet du die inneren Zugtande ¥

der Jahregzeiten mit. Wie oft hat | = v
man dag Gefiihl aufzublihen und Lelakgtsain,
voll never Kraft zu gein, den Lauf zu gty

[/
genieSen und YES! lm Frihling und - J08NgYS-
Sommer-Zustand erecheint einem "S- A? 2"
dag Leben wie eine Darty.

So einfach funktioniert die Kraft des
Menschen. Achte algo genau auf deine
Gedanken, Worte und Taten und pass auf,
dage gie auch dag auedriicken, wag gich in
deinem Leben ereignen goll

Fallt dir auf, dase du nicht bekommen kanngt,

wag du willet, solange du dartber redest, wag
du NICHT willet?

ANSANNINAS

[dee & Gegtaltung wuww.bravoink.at

Aber eg gibt dann auch noch den Herbst und
den Winter und die Party scheint vorbei zu gein.
Der Herbet taucht mit geiner Schwere auf und
»man fallt wie aug allen Wolken®. Der gute Lauf
rei3t ab, nichts geht mehr. Alte Bilder, Gedanken,
Gefiihle kommen hoch und man hat dag Gefuhl zu
fallen wie die Blatter vom Baum. Auch der Winter
mit dieger gich cinnlog anfuhlenden Leere macht
eq ebengo nicht gerade einfach. Der Gedanke
fehl am Dlatz zu cein” schleicht gich ein und
zaubert eine trogtloge Stimmung - man fihlt cich
(von gich gelbat) verlaggen.

Alles ganz normal ... So wie du o
dich wagehgt, 3o muse sich auch dein\.‘f':.'i:&
Herz reinigen, Denn von H
deinen Erfahrungen fanget dudir  $e\asere
Verletzungen & Enttauschungen ein.

Dein Herz hilft dir dabei dich davon

zu befreien, wenn du Gefiihle zulass

Nach dem Winter kommt der Frihling

und alleg iet vergesgen und verziehen ...

Wenn du deine Kraft bewusst *
einsetzt, kannst du alles sein:

selbstbewusst, ehrlich,
mutig, Zielstrebig,
erfolgreich, gllicklich.

Fragst du dich jetzt vielleicht: ,,Wie kann ich
gliicklich gein, bevor ich es wirklich bin?“

Tu 80 ale ob ... gprich dartiber, warum du e willet;
begchreibe, wie eg ware, eg zu gein; beschaftige
dich 2o lange mit dem, wag du mochtest, bie du
ein ,qutes” Gefihl hast. Dumuget eg in deinem
Herzen fuhlen, eg in dir lebendig machen.
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Und wenndugaget: ,,Abér dannbin ich'ee
nicht wirklich.{ch glaube ja dann nur; dass
ich eg bin.“

Dann hagt du eg ... Werin du-eg echaffet,

daran zu glauben, wird auch die entgprechende
Erfahrung in dein Leben kommen:

WENN DETN GLUCK DAVON ABHANGT, WAS JEMAND
ANDERES TUT ODER NICHT TUT, SITZT DU IN DER
FALLE,

WENN DU ALSO EINEN ORT ODER
EINE SITUATION HINTER DIR LASST, WEIL ES DIR
DORT NICHT GEFALLT, WIRD ES AM NACHSTEN ORT
WIEDER GENAU SO SETN.

AM SCHNELLSTEN
FUNKTIONIERT DIESE VARIANTE: DENKE GEDANKEN
DER ANERKENNUNG UND DANKBARKETT. LERNE DIR
ZU SAGEN, WAS DU WILLST. ERKENNE ANDERE
MENSCHEN ODER SITUATIONEN SO GUT WIE
MOGLICH AN, WURDIGE SIE, LERNE SIE SCHATZEN,
SET THNEN DANKBAR, ERKENNE DAS GUTE IN THNEN.




