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Wirbelsaule - Gesamtscore (SpineScore®©)

Der MediMouse® Test errechnet denSpine-check Score© welcher die drei Kriterien Haltung, Beweglichkeit und Haltungskompetenz der

Wirbelsaule einschliesst. lhr Spine-check Score© deutet auf eine leistungsfahige und funktionell weitgehend gesunde Wirbelséule
hin.

Nur die leistungsfahige Wirbelsadule kann den Alltagsbelastungen ausgesetzt sein ohne langfristig Schadigungen zu erleiden. Ein
gesunder Rucken erhoht die Lebensqualitat.

Tipp: Unterstiitzen und erhalten Sie die Leistungsfahigkeit lhrer Wirbelsaule, indem Sie Bauch- und Riickenmuskeln bewusst trainieren
und die Oberschenkelmuskeln regelméssig dehnen.

Wirbelsaule - Haltung

Der MediMouse® Test bewertet die Haltung der Wirbelséule im aufrechten Stehen und in vorniibergeneigter Haltung (Flexion). Die
Messwerte zeigen auf, dass Sie eine gesunde Kdrperhaltung einnehmen.

Die gesunde Korperhaltung gilt als Voraussetzung fir die Aufrechterhaltung einer leistungsfahigen Wirbelsaule. Nur eine
leistungsféahige Wirbelséule kann den Alltagsbelastungen ausgesetzt sein ohne langfristig Schadigungen zu erleiden.

Tip: Unterstitzen und erhalten Sie Ihre Kdrperhaltung durch angepasstes Training der Rumpfmuskeln und Dehnung der
Oberschenkelmuskeln.

Wirbelsaule - Beweglichkeit

Der MediMouse® Test bewertet die Beweglichkeit der Wirbelsédule vom aufrechten Stand zur vornibergeneigten Position
(Flexion). Ihre Messwerte weisen auf eine relativ harmonische und weitgehend gute Beweglichkeit der Wirbelsaule hin.

Eine gleichmassige (harmonische) Beweglichkeit der Wirbelsdule schitzt vor Uberbeanspruchung —einzelner
Wirbelsaulenabschnitte. Eine gesunde Beweglichkeit ist damit VVoraussetzung um langfristig Rlickenleiden zu vermeiden.

Tip: Unterstutzen und erhalten Sie eine gleichmassige Wirbelsaulen-Beweglichkeit durch angepasstes Training der Rumpfmuskeln
und Dehnung der Oberschenkelmuskeln.

Wirbelsaule - Haltungskompetenz

Der MediMouse® Test bewertet die Haltungskompetenz der Wirbelséule und der Rumpfmuskulatur durch den Armvorhaltetest in
Analogie zu Matthiass. lhre Messwerte zeigen eine Uberdurchschnittlich gute Haltungskompetenz.

Eine gute Haltungskompetenz Zeugt von einer guten Stabilisierung der Wirbelsaule durch die entsprechenden Rumpfmuskeln.
Haltungskompetenz verhindert das Ausweichen in ungesunde Ausweichhaltungen. Diese Messung eignet sich besonders gut zur
Verlaufskontrolle riickenorientiertem Kréaftigungstraining.

Tipp: Erhalten Sie Ihre Haltungskraft indem Sie die Rumpfmuskeln bewusst trainieren.
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Konturlinie und Inklination 3D-Wirbelsaule

H?

Messwerttabelle

Segment Auf Flex Matt A-F A-M

Thl/2 6 5 4 -1 -2
Th2/3 2 [ 14 4 1N
Th3/4 G -1 -2 7 -8
Thd/5 3 5 2 1 -1
Th5/6 [ 4 i -2 1
ThB/7 10 3 1m0 0
Th7/8 12 13 12 1 -1
ThE/3 8 13 7 5 -1
Th3/10 3 6 3 2 0
Thi10A1 0 5 0 5 0
Thi1A12 0 1 -1 1 -1
Th12/11 -2 2 -2 4 -1
L1/2 -4 5 -6 3 -2
L2/3 -10 5 -8 15 2
L3/4 -7 4 12 1
L4/5 -5 6 501N 0
L5/51 -1 3 0 10 2
Sak/HG 16 G638 17 B2 0
BwWS 5 Eb 56 8 -2
Lw5 29 32 27 Bl 2
Inkl. 8 113 4 106 1

Lange 5%8 663 583 95 156
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Vertebragraph Mobilitat

Vergleich Aufrecht zur Flexion VYergleich Aufrecht zu Matthiass

THE - _U]-ZD A5 A0 6 0 510 230 T2 - 210—20 A5 0 6 0 5 10 15 20 25 30

Th2/3  + 4.0 Th2/3  +11.0 [

ThaAa - 7.0 =] Th3/4 - 8.0 Lo

Thds  + 1.0 i Th4/a - 1.0

THe%E - 2.0 Thess  + 1.0 r

ThE7 - 1.0 ThE/7 0.0

Thi/d  + 1.0 Th7/a - 1.0

Thag + 5.0 Thea - 1.0

Tha/10 + 2.0 Th3/10 0.0

TH10AT + 5.0 Th10411 0.0

TH11412 + 1.0 Th11412 - 1.0

TH1Z/AT + 4.0 Thi2/1 - 1.0

L1s2 + 9.0 \‘ L1s2 - 20

Lz/3 +15.0 L2/ + 20

L34 +12.0 L3/ + 1.0

L4/5 +11.0 L4/5 0.0

L5517  +10.0 L5/51  + 2.0 *

= Diff.> 7 [ Referenzbersich @ Messen = Diff.> 7 [ Refererebersich @ Messen
Auffélligkeiten Haltung

Aufrecht Flexion [Vorbeuge) M atthiass

THZ - s,u'ZU A5 A0 5 0 5 10 230 THZ - 510—20 A5 0 5 0 m 15 20 25 30 THZ e "['-20 A5 A0 & 5 10 15 20 5
Th2/3  + 2.0 y Th2/3  + 6.0 A/ Th2/3  +14.0 [
Th34  + 6.0 [e Th3/4 - 1.0 o« Thasd - 2.0

ThdS  + 3.0 |< Thd/s + 5.0 2' Thé/s  + 2.0

Tha/E  + 6.0 ThS/E  + 4.0 The/E  + 7.0

ThE7  +10,0 Th&/7  + 9.0 The/7  +11.0 )
Th7/3  +12.0 Th7/e  +13.0 Thisg  +12.0

The4  + 8.0 Tha/d  +13.0 The/a  + 7.0 |
Th3A0 + 3.0 /’ Th3A10 + 6.0 This1o + 3.0 /'/
TH10AT 0.0 Th10417 + 5.0 Th10/11 0,0

Th114112 0.0 Th1112 + 1.0 Th1112 - 1.0

TH1ZAT - 2.0 Th1Z/1 + 2.0 Th12/1 - 2.0

L1/2 - 40 L1/2 + 50 g L142 - 6.0

L2432 -10.0 L2/ + 50 p L2432 - 8.0

L3/4 - 70 L3/ + 40 L3/ - 70

L4/5 - 50 L4/ + B0 /& L4/5 - 5.0

L5517 - 1.0 LE/ST  + 9.0 L5451 0.0

= Diff.» 7 [ Referenzbersich & tessen = Dift.» 7 [ Referenzbersich @ Messen — Difft.> 7 [ Referenzhersich @ dessen




