
Dr. WOLFF Back-check - Kraftverhältnismessung
Name Mustermann

Vorname Max

Geburtsdatum 26.06.1972

Geschlecht 1 - männlich

angelegt von Jens Mustermann angelegt am 10.07.2006

Gesamtübersicht der aktuellen Ergebnisse

Die Bewertung erfolgt basierend auf den erreichten Einzelmesswerten in Relation zu den empfohlenen Einzelmesswerten.

obenliegende Muskulatur untenliegende Muskulatur

Synergistische Muskulatur ist schwächer ausgefärbt

Bewertung

normal

leicht abgeschwächt

stark abgeschwächt

Gesamtübersicht der aktuellen Ergebnisse - Körpermodell

ASKÖ OÖ Referat für Fitness- und Gesundheitsförderung


